Pohybové hry zamérené na rozvoj vytrvalosti

Nazevéinnosti

Zivé pexeso

Pomiicky VEtSi paiet karttéek s obrazky do péaru, kelimky od jodurt

Popis a Na hraci ploSe rozestavime kelimky od joguRod kaZzdy schovame
organizace jeden obréazek. Zaky rogdime do dvojic. Ukolem kazdé dvojice je,
¢innosti v ¢asovém limitu najit co nejvice dvojic stejnych atkéa

Reflexe * vhodné je, zavést pravidlo, Z& pie musi byt Gplné ticho, aby s
pedagoga a Zaci navzajem nenapovidali, kde k&éti s obrazky jsou.
metodické

poznamky

Tepova » Tepova frekvence byla#ena ped a po ukoteni pohybové
frekvence éinnosti.

» Divky: 105 - 141
* Chlapci: 129 - 174
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