Pohybové hry zamérené na rozvoj vytrvalosti

Nazevéinnosti

Vyvolava®

Pomicky

Lavicky, obru

Popis a organizace
¢innosti

Vybereme jednoho h&é jako vyvolavée, ktery stoji v obri
uprosted rozestasnych laviek. Ostatni Zaky roztime do steji
pocetnych druzstev. Stejny pet lavicek, jako je druzstev
rozestavime do &du hraci plochy ve tvaru éxdice. Zaky
posadime na lagky. Kazdému Zakoviidélime jednaogislo.
Uprosted kruhu stoji vyvolavg ktery vyvolé jednaislo. VSichni
Zaci tohotctisla i (vyvolava) se rozebhnou okolo laviek a snazi
se dostat na misto jiného bea Hr&, na kterého volné misto
nezbyde, se stava vyvolaem.

Modifikace « Zaky posadime zady k vyvol&lia
« ZAci pi béhu preskakuji laviky, doslapnou na latfky.
* Muzeme Zakm rozdat ptadovacisla tak, aby je vyvolava
neslysel.
* Pro mladSi zaky je vhodné zvolit misicel obrazky, které
si miZou losovat.
» P¥i vice pa&etnych druzstvech izeme vice Zakn pridélit
stejnécislo.
« Z&ci mohou na latkach zaujmoutiznou polohu — turecky
sed, sed zadselem k vyvolavai, sed bokem
Doba trvani * Doba, kdy je Zak vyvolavam je velmi kratka, fiblizné 1

minutu.
» SnaZime se 0 co n€pgi prostidani Zak.

Reflexe pedagoga a
metodické poznamky

* Vhodné je volit mé&é pacetné druzstva — maximamd
hr&i.

* Hru lIze izné modifikovat.

» Paadi Zak je vhodné v prbéhu hry neénit. Nagiklad z
.Jednicek” jsou ,dvojky*“.

» Hra byla pro zaky uplnou novinkou, proto z€&&u
chybovali v provedeni. N&jsgjSi paiateeni chybou bylo,
Ze se vyvolavanezapojil do Bhu.

Reflexe Zaki » Tato hra Zaky také zaujala.
 ZAci sami vymysleli modifikace. Né#jlad tizné polohy ng
lavicce.
Tepova frekvence » Tepova frekvence byla#ena ped a po ukoteni

pohybovésinnosti.
* Divky: 95 - 130
e Chlapci: 119 - 152

Tato hra byla pevzata z knihy Cwieni z lavekami (PROF. LADISLAV SERBUS, 1967)




Obrazek 1 - Vyvolavac — nakres

Obrazek 2 - Vyvolavac



