Pohybové hry zamérené na rozvoj vytrvalosti

Nazevéinnosti

Vickovana

Pomicky

Barevna wka od Pet lahvi, stopky, katkiy s ukoly, obrde, nadoby
na nashirana ¥ka

Popis a organizace
éinnosti

Zaky rozalime doctyt stejré pasetnych druzstev. Kazdé druzstvo
postavime do jednoho rohti$té. Doprosted HiSté rozlozime
dostaténé mnozstvi Wek od PET lahvitiznych barev.

Ukolem kazdého druZstva je ve stanovers@se ziskat co nejvice
vicek. Druzstvo, které mas&ek nejvice vyhrava.

Organizace:

Z&ci se postavi do zastupu. Na sigridele vybihaji po jednom

k vickam, pri kazdém startu mohou sebrat pouze jedidkoyiktere si
drzi v ruce a poté ho polozi ke svému druZstvu.

Hru je lepSi vickrat opakovat.

Alternativa: Kazda barva ¥ka ma jinou hodnotu ngjiklad: cervené
3 body, zluté 2 body a modré 1 bod. Ukolemizjikziskat pro své
druzstvo co nejvice bad

Modifikace Vicka, kterd Zaci sbiraji, ohraiine napiklad obr&i. Zamezime tim
nech&nému rozhrnuti viek po hraci ploSe.

Organizace Z&ci v druzstvech aph vybihaji jako pi Stafet. Vybihaji oviem uz

modifikace hry v dobg, kdy spoluhré vicko sbira.

Doba trvani e 5—7 minut

Reflexe pedagoga & e Tato hra Zaky velice zaujala a moc je bavila. pNeg je

metodické vhodrejSi hrat leldi variantu, pozégi ptidat ztizeni se sbiranin

poznamky bodi.

» PXi organizaci jsem nenarazila na Zzadny problém.

» Tato hra je vhodna pro vSechnskeveé kategorie &i. Z mych
zkuSenosti je lepSi poskytnou aak \EtSi casovy prostor pro
jednu hru. Ideal®3 — 5 minut.

Reflexe Zaki Z&ci tuto hru pivitali s nad3enim a stala se velice oblibenou.
Tepova frekvence » Tepova frekvence byla ¢ena ged a po ukogeni pohybové

¢innosti.
» Divky: 85 - 148
e Chlapci:120 - 170




Obrazek 1 - Vickovana

Obrazek 2 - Vickovana

Obrazek 3 - Vickovana — modifikace



