Pohybové hry zamérené na rozvoj vytrvalosti

Nazeveinnosti | Veverka si pipravuje zasoby na zimu

Pomicky Svédské bedny, Znky, lavicky, gymnastickou kozu, medicinbaly, Zaty,
Satek, pro kazdé ditenisovy méek, ¢i overball.

Popis a Jelikoz se ukoly na jednotlivych stanovistidflip neznénili je v tomto

organizace pripact velice dilezitd motivace é&i. Paadi jednotlivych stanowdmazeme

¢innosti zachovat, budeme&nit pouze ukoly.

1. Zaci ot budou prolézatasti Svédské bedny. Pro zgesii fed sebou
musi kutalet nti. Musi davat pozor, aby se jim ¢niikam nezakutélel
a zarové na r¢ domeek nespadl.

2. ZAci valeji sudy po zimkach, podminkou je, abydhy ruce ve
vzpazeni a v nich drzeli wek.

3. Z&ci prekonavaji gymnastickou kozu. Kdo si troufndizm i grelézat.

4. Zde je ukolem Zakkutalet méek pred sebou mezi medicinbaly.

5. Zde Zaci opt ruckuji po Zelsinach, zalezi pouze na nich, kamijsv

micek ukryji.
6. Zde Zaci opt kutéleji mé po gipravenych kopé&cich.
Motivace Veverka si dla zasoby jidla na zimu, nema to ale jednoduchétdDeke

svému domku musi zdolat mnohiekazek a itom neupustit tisek na zem.
Vy si ted’ zahrajete také na veverky, ale misti$ki budete do dond&u nosit
tenisové miky. ZaleZi jen na vas, jak gk do domku donesete.

Doba trvani e 5 —8 minut

Reflexe * Upozornit na bezgmost zak

pedagoga a

metodické

poznamky

Tepova » Tepova frekvence byla ¢ena ped a po ukoteni pohybové&innosti.

frekvence « Divky: 100 - 143




Obrazek 1- Veverka si déla zasoby

Veverka si déla zasoby






