
 
 Příklady otevřených otázek písemného testu ze sportovních her:  
------------------------------------------------------------------------------- 
 

•  Jaká je hrací doba v basketbalu, fotbalu, házené. 
•  Zakresli velikost hřiště pro basketbal, fotbal, házenou.  
•  Kolik hráčů tvoří družstvo v basketbalu, fotbalu, házené. 

 

 

 

 

Ukázka otázek ze základů atletiky 

---------------------------------------------- 

• Startovní povely při sprintu jsou: 

a) Na místa – připravte se – výstřel 

b) Připravte se – pozor – výstřel 

c) Na místa – připravte se – pozor – výstřel 

d) Na místa – pozor – výstřel 

 

• Návrh metodického postupu při nácviku techniky hodu. 

 

 


