Pohybové hry zamérené na rozvoj vytrvalosti

Nazeveinnosti | Boj o mi‘e

Pomicky VétSi patet mi, nafukovacich ngki, overbalt,

Popis a Hraci plochu rozélime na polovinu. Zaky roztime do dvou stejh
organizace pocetnych druzstev, z nichz kazdé ma svoji polovifigth Kazdé
¢innosti druZstvo dostane stejny & mia, nejmért vSak tolik, kolik je hréd.

Snazi se ¥asovém limitu vyhazovat g uenym zgsobem na stranu
soupée. Do signalu zastavi hazeni a &paji mice ve své poli. Viszi
druzstvo s menSim ptem méa.

Modifikace * hazeni : jen pravou, levou rukou, obayrinorni oblouk, spodni

oblouk
e misto mé&a mizeme vyuzit overbally, koule z novin, nafukovaci

micky.

Doba trvani * 3 —5minut

Reflexe * Hraje velmi jednoducha ndipravu i organizaci.

pedagoga a o Davame pozor na dodrZzovani pravidel.

metodické « V ¢ase hry mZeme ngnit druhy méa.

poznamky « Kdy? je jedno druZstvo vyrazrslab$i, Zaky vygnime.

Tepova » Tepova frekvence byla#ena ped a po ukoteni pohybové

frekvence ¢innosti.

e Divky: 110 — 154
* Chlapci: 114 — 168




