Pohybové hry zamérené na rozvoj vytrvalosti

Nazevéinnosti

Béh v kruhu s vyvolavéem

Pomicky

Dvé lana fiznych délek, stopky

Popis a organizace
¢innosti

Na histi vyznaime pomoci dvou lan kruZnice. ¥8i vétSi a vnitni
men&i. Zaci musi byt v lichém ga. Rozestavime je okolo obou
kruznic tak, aby tvili par. Fricemz jeden zak, par mit nebude.
Uprosted vnieni kruznice stoji zak — vyvolavaktery vydava povely.
Béz, nebo stj. Na povel 8z, se Zaci rozéhnou, ale v kazdé kruznici
jinym smeérem. Na povel $f se vSichni zastavi a snazi se, vytvpar.
Zak, ktery par nevytud, se stava vyvolawaem, ktery se tak dostava
do hry. Hru opakujemegkolikrat po sok.

Doba trvani « 3 -6 minut

Reflexe pedagoga g » Tato hra neni natmé na pipravu. Misto lan izeme pouzit

metodické svazana Svihadla.

poznamky * MenSi problémy dalo pochopeni simu bshu, Zaci nejprve
behali stejnym srérem.

« Z&ci si po zastaveni hledali svého spoluzéaka, ekt
za&inali hru. Je vhodné jim na &itku vystlit, aby se po
povelu stij uz nehybali.

Tepova frekvence » Tepova frekvence byla&ena ped a po ukogeni pohybové

¢innosti.
» Divky: 99 - 142
* Chlapci: 105 - 151
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