Pohybové hry zamérené na rozvoj vytrvalosti

Nazevéinnosti Hra na auticka

Pomicky Pro kazdé déjeden kobergek

Popis a Zaky rozatlime do druZstev. Kazdé druzstviegstavuje jednu skupinu
organizace auticek. A ma svoji garadz v jednom rohu hraci plochyrddged hraci
¢innosti plochy stoji @itel, ktery gredstavuje policistu a beze slov, jen pomoci

rukou ukazuje, ktera druzstva si maji Wit mista. Po vysidani vSech
druZstev ditel zada zpsob gemig’ovani.

Zpusoby 1. celé druzstvo jako stonoZzka
piremist’ovani 2. celé druzstvo jako spojeny rak
3. celé druzstvo jako stonozka v &k
4. kazdy si vezme kobetek a odrazi se levou nohou
5. kazdy si vezme kobetek a odrazi se pravou nohou
6. kazdy si sedne na kobéek a odrazi se jen rukama
7. vytvoite dvojic, jeden sedi na kobéke a druhy ho posouva
8. to samé, ale dvojice se vymi.
Doba trvani e 10 minut
Reflexe « Ukoly je vhodné nacit jests pred samotnou hrou.
pedagoga a
metodické
poznamky
Tepova » Tepova frekvence byla ¢ena ped a po ukoteni pohybové
frekvence éinnosti.

e Divky: 70 - 119
e Chlapci: 121 - 168
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