ATLETIKA

Pohybové hry zamérené na rozvoj rychlosti

Vyvolavanicisel

Pomicky: zadné

Popis hry

Vytvoiime druZstva podle gtu hr&a (4-6 hr&a v jednom druzstvu), kterd stoji nebo sedi
v fadk za sebou. Jednotlivi Rtigsou aislovani. Kdyz trenér vyvolagkterécislo, vykzhnou
hr&i prislusnéhaisla ze svého mista vlevosd zprava ped prvniho, obhnou ho a po levé
straré se vrati na své misto. Po kazdém zavodénzme startovni pozici htéd. Vitéz ziska
pro své druzstvo bod. \éti druzstvo, které ma vySsi @i bodh.

Modifikace
» P vyvolavanicisel mizeme z#adit paty (nag. bézZi ¢islo, které je vysledkem
prikladu 3+1).

= Mohou také BZet d ¢isla najednou. V tomifpact je dobré, aby stanovist
jednotlivych¢isel byla ozn&ena kuzelem, aby bylo jasné, kudy majichk&hat.

» Hr&i, kteti nek&zi, zmeni polohu, nez vyvolan&slo dolhne na své misto. Nap
startovni poloha je v tureckém sedu aths& musi co nejrychleji dostat do polohy leh
na l¥ise, atd.

= zarazovat tizné druhy Bhu, nap. cval bokem, h pozadu, skakani na jedné noze,
atd.

Reflexe:

Pravidla byla pro zaky snadno pochopitelna. Necjs&lia je utvéit druzstva, jak cldi, coz
byla chyba, protoze vznikla chlapecka actilruzstva. Ale nakonec se to &aklibilo i
takto, velice se v druzstvech povzbuzovali.

Doporuéeni pro realizaci

Predvést ndzornou ukazku spravnékibly aby se hi&d sousednich druZzstev nesrazeli. Je
dobré zaky do druzstev radd, nag. rozpa@itanim.

Hra je pfevzata z knihy Hry ve sportovniprave déti od T. Perée.
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