ATLETIKA

Pohybové hry zanéirené na rozvoj rychlosti

Spici obr

Pomiicky: tyce z novin

Popis hry

Na Histi o roznerech 20x10 meirvyznaime uprosted jedné kratSi stranyilkruhem doup,
ve kterémspi obr V rozich protilehlé kratSi strany ozfime (nap. Zintnkami), skrySe
trpasliki. Trpaslici se fiblizuji k dougsti spiciho obra a drazdi ho. 8una povel, nebo podle
svého uvazeni nahle obr vyska pronasleduje trpasliky, kiese snazi utéci do svych skrysi.
Chyceni trpaslici se stavaji pomocniky obra. Pesledyvajici trpaslik sefpopakovani hry
stava obrem.

Modifikace
Obrim dame ,,prodlouzenou ruku“ z novinoveéey

Reflexe

Pravidla byla dtem jasn&. Problém nastal, kdyZ trpasliélimrazdit obra. Nejtive se

vétSina drzela zpatky, abydinmoznost rychlého éku. Po povzbuzeni k akci se naopak
velmi rozdovadli a spici obry drézdili velmi tvidla neopatr& Pri opakovani hry se tyto
problémy vytracely. Pomohlo také pravidlo, Ze kdald zbyténé tvrdy nebo naopak se bude
ulévat, stane se automaticky obrem.

Pti opakovani hry dostali gbdo ruky novinovou ty, ktera jim slouzila jako prodlouzena
ruka. Nekteri Zaci této pomoci opravdu vyuzili a byla jimi pie ku prospchu. Nekterym
vadila @i zvedani a ragi ty¢ nepouzivali.

Doporuéeni pro realizaci

Pokud neporize pravidlo, Ze kdo bude zbyte tvrdy nebo naopak se bude ulévit p
Skadleni obra, stane se automaticky obrem, nechgasiky chodit vésném kruhu kolem
douptte.




