PRAVIDLA SKOK U

Skok do dalky

1. Startuje — li v sow¥i vic nez 8 zavodnik musi byt kazdému povoleny 3 pokusy a 8
zavodnikim s nejlepSimi pokusy dalSi 3 pokusy.

2. Povolenycasovy limit pro vykonani pokusu je 1 min.

3. Za nezd#ené pokusy se povaZzuje, jestlize zavodnik:

a) se kteroukoliwasti &la dotkne jidy za odrazovodarou & pii béhu aniz skoi
nebo i vlastnim skoku —§&Slap,

b) se odrazi na kterékoliv stramedle odrazového prkna,

c) se po doskoku vraci doskstém,

d) pouzije i skoku gemetuci salta v jakékoliv podob

4. VSechny skoky musi byt ¢heny od nejblizSi stopy v dos&sti zpasobené kteroukoliv
casti €la nebo konetin kolmo na odrazovotéru nebo jeji prodlouzeni — vykon &e
v centimetrech na odrazovée.

Skok do vysSky

1. Zavodnik se musi v kazdémipadt odrazit jednou nohou.

2. Na kazdé vysce mdippokusy.

3. Pred zahajenim sotite oznami rozhad zavodnikm zakladni vysku a nasledné
vysky, na &Z bude lgka zvySovana po ukéeni kazdého kola.

4. Za nezd&geny pokus se povaZzuje, jestlize:

a) po skoku lgka nezistane na stojanech wsledkucinnosti zavodnikaip pokusu o
jeji prekonani,

b) zavodnik se kteroukolivasti dotkne zesnebo dosk&iste za rovinou proloZzenou
bliz8i hranou stojah az uz mezi nimi nebo mima naniz by ped tim gekonal
lat'ku,

c) tii za sebou nasledujici nezdaé pokusy, bez ohledu na vysku, na které
k nezd@enym pokudm doslo, znamenaji v§zeni zavodnika z dalSi seig.

5. Latka musi byt zhotovena ze sklolaminatu, kovu neté@hjo vhodného materialu.
Musi sestavat ze &sti — t¢oveého dilu kruhového fifezu a dvou koncovych dibpro
uloZeni laky na podgrach.

6. Mezi konci laky a stojany musi byt mezera minim&tomm.

7. Pro provedeni pokusu ma zavodnik vymezé&ag/1 min,

8. Zna&eni jednotlivych pokus 0 =zddeny pokus, X= nezdany pokus, ---= vynechany

pokus.



