M éreni ¢asu

Pri vSech riné mérenych zavodech na drazeitime ¢as s pesnosti na jednu desetinu
sekundy. B zavodechktast&né nebo zcela mimo stadion musime g&nécasy zaokrouhlit
na nejbliz8i celou sekundu.

Casy musi byt ireny od zableski kouie pistole do okamZiku, kdy kterakoldst
téla zavodnika (tj. trup, nikoliv krk, hlava, pazeha, ruka, chodidlo) dosdhne svislé roviny
prochéazejici okrajem cilovéry blizSim startu.

Bézecka trat’

Pti vSech kzich do 400m &etns, musi zavodnik dzet v samostatné draze Siroké min.
1,22m a max. 1,25m a ohraenécarami Sirokymi 50mmCara na pravé strarkazdé drahy
musi byt zahrnuta doikly této drahy. Srr béhu je levotdivy, zavodnikova leva paze je
blize vnitnimu okraji trati.

Start a cil

Start a cil musi byt vyzian biloucarou Sirokou 50mm, vedenou kolmo d@ay
vymezujici jednotlivé drahy. Startovédra paiti do délky trak, cilovacara do délky trat
nepati.

VSechny BZecké zavody musi byt odstartovany vgm startérovy pistole,
vypalenym vzliru do vzduchu, jakmile je startéfgswdéen, Ze zavodnici jsou v Klidu.

Pti vSech zavodech which na 400m a kratSich jsou startovni povetipravte se!,
Pozor!. Ri bézich delSich nez 400m je povelem pouzépravte se!

Pri zavodech do 400me¢etre je predepsano pouZiti nizkého startu a startovnichiblok

Pokud zavodnik zagae startovni pohybipd vystelem pistole, musi to byt
povazovano za chybny start. Pokud zavodnik zawyibiey start 2x, § viceboji 3x, musi byt
ze soutze vylowen.



Béhy prekazkove

VSechny Bhy musi byt BZeny v drahach a kazdy zavodnik musi po cely z&etrwat ve své
draze.

Béhy rozestavné — Stafetové

Délky jednotlivych Usek rozestavnych i musi byt vyznéeny¢arami 50mm
Sirokymi vedenymi naifi¢ drah, tyto¢ary ozn&uji sttedy gedavajicich tzemi.

Predavaci Uzemi musi byt vyafeao d¥macarami Sirokymi 50mm a vzdalenymi
10m ved i vzad od sedovécary predavaciho Uzemi v kazdé drazgeddvaci Uzemi 2ina
a korti na hrag hrantni ¢ary blizsi startu ve sénu behu.

Stafetovy kolik musi byt nesen v ruce po cely zaudphdne-li na zem, musi jej
bezpodminéné zvednout zavodnik, ktery jej upustil, sntitpm opustit svou drahu, nesmi si
v3ak takto zkratit tna

Kolik musi byt pedan uvnit predavaciho tzemi. Rozhodujici je poloha koliku
v piredavacim Gzemi, nikoliv poloh&a nebo kotetin zavodnik.

Po gredani koliku musi zavodniciigtat ve své draze, aby rtepazeli jinym zavodnikm.

Pomoc postfrenim nebo jinym zjisobem znamena diskvalifikaci.



