ATLETIKA

Pohybové hry aéinnosti zaméirené na spravnou techniku Bhu

Hra s béhem
POMUCKY: zadné
MOTIVACE: ,Vyznas se v pantomig?*

POPISCINNOSTI: skupina i na draze, na louce nebo ri&sti. Ugitel nebo rkdo z Zak
bézi jako prvni a udava #poby Rhu. Uplatni se zde umi ovladani i zvladani
pantomimickych pohyln Friklady povetli a nangtu:

- pii béhu bul’ co nej¥tsi, nebo co nejmensi

- béz jako bys létal

- b&z co nejtiSeji

- b&z co nejhlgngji

REFLEXE: tato pohybova aktivita je vhodna do #ataci ¢asti vywovaci jednotky. Zaky
velmi bavi, jen jefeba upozornit f predva@ni hiukného hu na hlgnost nohou ne Usty.

Hra na ¢isla
POMUCKY: zadné
MOTIVACE: ,Umis dolie paitat?"
POPIS CINNOSTI: zaky rozdlime do stejty posetnych druzstev aiflélime jim &isla.
Druzstva stoji do kruhu, do Bxdice. Na povel titele vybihajicisla, ktera zadavame formou
pocetnich giklada nag. 4:2, obihaji posledrileny vSech druZstev celé dndice a vraci se

Zpét na své misto.

REFLEXE: vyborna pohybov&innost vhodna i pro malétd. Hru jsem provadla i s Zaky
1.raéniku a velmi je bavila. VSichnigdéli, kudy maji EZet a zgadit se zpt na své misto.






Béh se stidanim tempa (Indiansky kéh)

POPISCINNOSTI: na draze, fisti nebo v &locviéné vymezimeft stejrs dlouhé Useky. Z&ci
bézi na prvnim Useku volnym tempem, na druhém Usekehli a na ttetim Useku &i opst
volnym tempem. Tempa imeme gtidat tak, Ze na prvnim UsekgZb rychle, na druhém
voln¢ a na tetim ot zrychli.

Béh do kopce

POPISCINNOSTI: Tato pohybovéa aktivita je vhodna na 3kolufirgd, kde ji mizeme
zpestit o zabavné pkni riznych ukol zangfené na aktuathprobiranou latku ve Skole¢B
do kopce ,nuti* Zaky &hat ges Sptky, zvedat kolena a nezaklrse.

Béh — zel¥ik

POPIS CINNOSTI: Z&ci probihaji Zettk skipinkem, liftinkem. Aktivita vhodn& na
odstraiovani chyb Bhu pres patu, nedostateému zvedani kolen. Z&k Ize vytvait ze
Svihadel, tgek drevenych, novinovych, atd.




Béh s novinovymi ty¢emi

POPISCINNOSTI: Zaci si vyrobi novinové tie. S nimi pak &2i okolo &locviény, na Histi,
na draze. Pohybova aktivita, kterd jéama na odstigvani Spatného pohybu paZi do stran.
Pred vlastnim Bhem je mozné provétpohyby pazi na misbez pohybu nohou.




