ATLETIKA

Pohybové hry zanéirené na rozvoj rychlosti

Honéna s kolky

Pomiicky: kolicky na pradlo

Popis hry

Honicka pxi, které ma kazdé ditvzadu na teplacich nebo trikéigevreny kolicek, oviem
mimo honiciho. To je liSka bez ocasku, kterd hatdtni a snazi se sebrgkterému ze
spoluhré&i ocdsek. Kdo ocasek nema, stava se liskou, kteriddstatni.

Modifikace
= Zapojime vice liSek bez océsku.
= Koli¢ek maji na p&atku vSichni hréi. Ukolem je nasbirat co nejvice kikii. Kdyz
hr& nekomu koltek sebere,iiipne si ho na triko a snazi se vSechnydkgliochranit.
Hr&ci mohou najednou sebrat vzdy jen jedendeki Vitzi hr& s nej@tSim pdtem
kolicka.

Reflexe

Pravidla byla vSemdalem jasna. Rkteti se snazili koliek chranit tak, ze jej schovavali rukou.
Vyswvétlila jsem, Ze kolfek smi chranit pouze pohybem celééla,tnag. otatenim setelem
nebo rychlym Gtkem.

Doporuéeni pro realizaci
Dohlédnout, aby i hraci kolicek viditelny a nedrzeli hoiphte v ruce.




Vyluéovaci h

Pomicky: velké mEe nebo malé niky (o jeden mé&anez je hrén)

Popis hry

Hré&i se postavi ndaru tak, aby @i rovnomegrné rozestupy. Naproti nim ve vzdalenosti asi
20 metfi polozime mie, jejichZ pdet je o jeden mensi, nez jeggd hr&u. Na signal vSichni
vybéhnou a snazi se ziskat jedert nilomu se to nepodig je ze hry vyazen. Jeden mi
odebereme a htése znovu fipravi na start. Ve finale sefetnou posledni dva hifiéo jediny
mic.

Modifikace
Odebirat mie rychleji (3-4 mie bshem jednoho kola).

Reflexe

Déti hru neznaly, pesto pravidla pochopily okaméitSamy si vymyslely, z jakych pozic
budou startovat. Ti kdoghem hry povzbuzovali své spoluzaky.

Nevyhodu vidim v tom, Ze sdippakovani hry fliS neneni paadi vypadajicich, o prvni
misto se ¥tSinou snazi stejnd skupinka 2-3dirdNejvice si tedy zalhaji nejrychlejsi Zaci,
pomalejSi vypadnou mezi prvnimi nebghbm hry.

Pti hlasovani o 5 nejlepSich her byl jednim Zzdtpraw vylu¢ovaci igh.

Doporuéeni pro realizaci
NejrychlejSim hréom vytvait handicap, nap startuji ze vzdalesgiho mista nez ostatni
hr&i (1-2 kroky).
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Zakazané pasmo

Pomicky: zadné

Popis hry

Ukolem vSech hri je po zazani signalu proBhnout vyzngenym zakazanym pasmem.
P&smo hlida chytanebo vice chytsi, kterym se hr&@ musi vyhnout. Pokud se chytdotkne
nekterého z hré&i, zapd@ita si tento hr&trestny bod. Poipkonani zakdzaného pasma se&ihra
oto¢i a pipravi se na dalSi opakovani hry. Pohyb je pouzeyzeaeném prostoru. Hiése
pohybuji pouze vied na rozdil od chyta, ktery sice nesmi vghnout z pasma, alethe

behat vgred i vzad. Vigzi hr& s nejmensim pidem trestnych bad

Modifikace

Hré&ce rozdlime na d¥ druZzstva. Prvni druzstvo se stava chbiyéadruhé druzstvo se snazi
mezi nimi prokthnout bez trestného bodu. Pekalika opakovanich si druzstva vgmi role.
Ti, ktefi probihali, se stavaji chytiea naopak. Po stejném dia opakovani hry se

v druzstvech sptitaji trestné body a \ti druzstvo, které jich ma mén

Reflexe

Pravidla vys¥tlena g ukazce neélala problém. OvSem dodala aizdznila bych, Ze je
tieba, aby sedi nejlépe wibec nezastavovalyred pasmem s chytisa prokzhli je, jak
nejrychleji umi (vhodné pro nas cil — zvySeni rydthich schopnosti). Zejména chlapéim
tendence si ubirat pet bab. Je to tedy namé pro ditele, jelikoz je dobré, aby alespo
zb¢Zre hodnotil, zda vysledky odpovidajitiehu hry.

Pti hlasovani o 5 nejlepSich her bylo jednim 2zitpraw zakazané pasmo.

Doporuéeni pro realizaci

Zduaraznit moznost pohybu hté pouze vped. Jsou-li mezi Zaky&faci necwici,
zamestname je jako rozh@da pomocniky.

Hra je pfevzata z knihy Pohybové hry od K. Rubase




