ATLETIKA

Pohybové hry zanéirené na rozvoj rychlosti

Micova Stafeta s obihanim

Pomicky: mi¢

Popis hry

Déti stoji v kruhu, jeden htéstoji mimo kruh, vedle htg s méem. Na povel trenéra ,start"
podé hré svému sousedovi k& ten jej co nejrychlejiipda dal. Zarovese rozkhne hré&
mimo kruh tak, aby se vrétil na starto¢aiu rychleji, nez si htav kruhu gedaji mé.

Modifikace
Pouzit izné mée. Malé mée je lepsi si podavat, velké mohou hazet.

Reflexe
Pravidla byla pro zaky snadno pochopitelna. Zatirogdleni ve dvou kruzich. Snazili se,
aby mg vyhral nad bzicim zadkem a&sSinou se jim to opravdu povedlo.

Doporuéeni pro realizaci
VyzkousSet tizné druhy mift. Vystidat vS8echny Zaky v rolidice.




