ATLETIKA

Pohybové hry zamérené na rozvoj rychlosti

K#izovatka

Pomicky: 4 zintnky

Popis hry

Druzstva po 6 Zacich stoji na &ikach v rozichdocvicny, Wwitel = strdZnik stoji uprosted.
Pazemi ukazuje, ktera &druzstva si maji vygmit mista. Bod zisk&va rychlejsi druzstvo —
vSichni hr& musi byt na Ziénce.

Modifikace
= Bé&Zi sokasre vSechnatyii druzstva (Uhlofickami, rovnolzrg).
» Misto Zirenek pouzijeme k znazoni ,domeki" pomiacku o réco mensi, nap
rozloZeny list novin, bod ziskavéa druzstvo, jeh8icknic¢lenové jsou v domiku tak,
Ze se nikdo z nich nedotyka podlahy, pouze novin.
= Jiny druh pemig’ovani, nap cval, cval bokem, skipping, atd.)

Reflexe

Hra s jednoduchymi pravidlyét velice bavila. Problém jsemdia s tim, aby vSechna
druZstva absolvovala stejny qat prebehi. Je to dlezité pro spravedlivé teni vigzného
druzstva.

Pfi hlasovéani o 5 nejlepSich her byla jednim 2zfitpraw Kiizovatka.

Doporuéeni pro realizaci

Predem si pipravit schéma jaka druzstva kdy gah aby vSechna druzstva absolvovala
stejny p@et prebshu.

Hra je p'evzata z knihy Vybrané kapitoly z didaktiky atiefiko witele 1.stupe ZS od M. Hrbkové.
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