ATLETIKA

Pohybové hry zamérené na rozvoj rychlosti

Jeden na druhého

Pomicky: zadné

Popis hry

Hré&ce rozdlime do dvojic. Na znameni jeden z dvojice honhého. Chyti-li ho do 15
sekund, ziskava bod. Po oddychu sihvgmeéni tlohy. Udlame rékolik vymén. Velikost
plochy, na které se htiamohou pohybovat, volime podle ¢gio hr&u. Vitézem je ten

z dvojice, ktery ma vice bad

Reflexe
Hra byla pro dti velmi nar@né na vydrz, jelikoZz opakované patnactiminuto#éytbyly dost
dlouhé.

Doporuéeni pro realizaci
Zaradit do hodiny, kterd nebude mit jiné na vydrz naégasti.
Hra je p*evzata z knihy Hry ve sportovniprave déti od T. Perée.




