ATLETIKA
Pohybové hry zanéirené na rozvoj rychlosti

Honéna s novinami

Pomiicky: noviny

Popis hry

Plati zde pravidla klasické héme, ale hré& hraji ve dvojicich. Kazda dvojice drzi noviny,
jednaci vice dvojic jsou hori a ostatni se jim snazi utéct. Kir&e dvojici nesmi noviny
pustit ani roztrhnout. Koho se hendotknou, ten se stava hoam.

Reflexe

Pravidla jako u klasické heéné nedlala zakim problém. Dvojice jsem vyt¥da tak, ze i
nastupu sefpdnifada chlapg otcgila na druhodadu divek a proti komu stéli, byl jejich
partnerem. Bylo zajimavé sledovat, jalkieré dvojice vyboré spolupracuji agkteré se
absolutg neshodly.

Doporuéeni pro realizaci
Zduaraznit, ze noviny by porke mely byt co nejméa zmuchlané a roztrhané.




