ATLETIKA

Pohybové hry zanéirené na rozvoj rychlosti

Chyr’ obru¢

Pomicky: obrue

Popis hry

Zaci se rozdli na dv& druzstva o stejném ptu hrési. Ucitel, ¢i Sikovny Zak ma obrua stoji
mezi druzstvy. Prvni z obou druZstev $@mavi na startovndaru. (Litel poSle obra rovne
smérem od druzstev. Prvni hfidvybihaji sodasré s obrii a snazi se ji chytitit nez
protihr&. Vitéz ziskava bod pro své druzstvo.

Modifikace
= Ucitel ma u sebe tolik obui, kolik je zaki v jednom druzstvu. Kdyz jeden kirae
sougzni dvojice obrd chytne, musi rychle uhnout ke stéaw tu chvili witel posila
dalSi obrd. Po vystidani vSech dvojic se &e kolik ma kazdé druzstvo oldila tedy
také bod. Takto miZzeme hru opakovatkolikrat.
= Vytvoiime vice druZzstev s menSimépem hr&ut a vyuZijeme lichého nebo
necviiciho zaka jako pomocnika, ktery bude posilat &aru

Reflexe

Hra jednoducha naffpravu i provedeni. Musela jsem si jen naityiosilani obrage, aby se
kutalela opravdu rovha co nejrychleji. Pokud se olérkutalela kive, bézela stejna dvojice
jeS& jednou. Spoluhka se velmi gkné povzbuzovali.

Doporuéeni pro realizaci
VyzkouSet si spravné posilani obeu




