ATLETIKA

Pohybové hry zamérené na rozvoj rychlosti

Chyr’ hoke ku
Pomiicky: hokejkaci jina vhodna ty.

Popis hry

Hré&Ci stoji v kruhu a v jeho gdu vyvolavé drzi hokejku. Hokejku hrdvyvazi a oznami
jméno dalSiho hege. Vyvolava chvatre opousti kruh (pozor vSak na srazku).

Vyvolavat nejpozdji s pusénim tyce. Hr& ze stehoveé polohy maximaérychle reaguje a
zachytava padajicirfednit. Pokud vyvolany stihne hokejku zachytied dopadem, ma bod.
Vitézi hr& s nej@tSim patem bod.

Modifikace
Uprava pétu hréa do mensich skupin, napt + 1 uprosed.

Reflexe

Zposatku meli Zaci problém vyvolat hige a zarovie opustit sted kruhu Casto hokejkou
smykli a nenechali ji spadnout samowbIBylo nemozné ji chytit nad zemi. Bylo nutné hru
zastavit a jestjednou nadzorapredvést. Poté problém @tginy 2aki vymizel.

Doporuéeni pro realizaci
Vyuzit spise navrhované modifikace s menSiwtero hr&i. Zaci se vice zapoji. Spravn
piedvést jak vyvolat heige a pustit hokejku.

Hra je pfevzata z knihy Pohybové hry od K. Rubase.




