ATLETIKA

Pohybové hry zamérené na rozvoj rychlosti

Blazniva honcka

Pomicky: zadné

Popis hry

D¢ti se nejprve postavi do kruhu vedle sebe. Tren#ér e honi vzdy toho, kdo je po jejich
prave straé a jsou honni tim, kdo je po jejich levé stranTim vznikaji pomysiné dvojice,
které se navzajem snazi chytit. Po objasiiloh se i rozbéhnou po vyzn&né plose a
zane hra. Kazdy higje sokasré pronasledovatelem i hdnym, snazi se chytit ht@, ktery
stél po jeho pravé ruce a zaravwgéci tomu, kdo stal po jeho levici. Kazdahsapaiita,
kolikrat spoluhrée chytil a kolikrat se sam stal &h

Reflexe

V idealnim gipadt se nél vytvorit jakysi had, chvilemi se tostem ddilo, chvilemi to byl
jeden velky zmatek. Myslim, zgigasgjSim opakovani vymizi jednotlivci, kitesi neunli
srovnat, koho honi a kdo honi je samotné. Pot@imfdlém @i vyhodnocovani viize, jelikoz
nekteri v zapalu hry zapond# pocitat, kolikrat hogného chytil a kolikrat byl chycen on.

Doporuéeni pro realizaci
Rozclit déti do mensSich skupinek. Vyzkouset si princip hrghizi a postup# zrychilit.




