ATLETIKA

Pohybové hry zamérené na rozvoj rychlosti

BéZzecké pexeso

Pomicky: karticky s¢isly 1 — 10 pro kazdé druzstvo

Popis hry

Cisla od 1 — 10 jsou rozmésia ed kazdym druzstvem. Ukolem je postéseradit éisla.
Prvni z druzstvadzi k ¢islam, obraci jedno. Pokud je #tslo jedna, necha ho @tené, pokud
je to jinégislo, ukaze ho spoluh¥dm a obracené rubem vitu poloZi.Cisla hréi radi lthem
hry. Vyhrava druzstvo, které ma jako prvnfeszena vSechnésla.

Reflexe

Zéaci meli tendence vybihatidl, nez dobhl zak gred nimi. Myslim, Ze poriZe pravidlo, kdy
dalSi zak vybih4, az si placne s dobihajicinddmé

Pred z&atkem jsem je upozornila, ze pokud si budou famditsi si davat pozor na to, aby
slySeli, jakétislo zak u kartiek otail, jelikoz budou aspi piiblizné veédét, kdecislo hledat
az budeitba jej otoit. Déti si opravdu davaly pozor, aby své spoluleralySely.

PriSte bych zkratila vzdalenost druzstev od kaeki. Dsti béhaly pres celoudlocviénu a
myslim, Ze to bylo zbyt®¢ dlouhé.

Pti hlasovani o 5 nejlepSich her bylo jednim 2zitpraw zakazané pasmo

Doporuéeni pro realizaci
Pouzit pravidlo, kdy dalSi zak vybiha, teprve agldcne s dobihajicim hrém. Ugit
vzdalenost druzstev od katk v zavislosti nagku a schopnosti zak

Hra je p'evzata z knihy Vybrané kapitoly z didaktiky atjefiko witele 1.stupa ZS od M. Hrbkové.




