ATLETIKA

Pohybové hry zanéirené na rozvoj rychlosti

Béh za meem

Pomuicky: micky

Popis hry

Dvé druzstva se postavi do zastupu na startéémni. Prvni z obou druZstev hodidek co
nejdal. V tom okamziku vybihaji druzi ze zastupwly z druzstva A &i pro méek
skupiny B a opéné. Kdo se diiv vrati ke startovnéédie se soupgevym mikem, ziskava pro

své druzstvo bod. Pak hazepti, kEZi ¢tvrti atd. Hra trva tak dlouho, dokud se vSichni
nevystidaji v hazeni i v &hu. Vyhrava skupina s vysSimdgtem bod.

Modifikace
Pouzijemeiizné druhy mikt a mia nebo flexiséky.

Reflexe

Zpocatku Zaci nepochopili, Ze gy maji hazet rové pied sebe a niky létaly po celé
télocviéné. Po novém startu se snaziliiihha dané bodyied svym druzstvem a bylo to
mnohem lepsi.

Doporuéeni pro realizaci
Upozornit, na nebezpesrazky pi behu pro méek. Zdiraznit, Ze miky by mely Iétat rovreé a

v

co nejdal, aby to & soupé tézsi.




