ATLETICKA ABECEDA

Priapravné pohybovééinnosti a hry

Priprava - zakopavani

Nazevéinnosti

Zakopavani s novinami

Pomicky Dvoulist novin.

Popis a Organizace je stejna jakdi macviku skipinku s novinami. ZAci si
organizace ovSem drzi noviny na hyzdich a snazi se dotkndwupaohy novin.
¢innosti

Modifikace Misto novin si Zaci na hyZduiloZi ruce dlagmi ven.

Reflexe Nejprve provadime pohyb pomalu na rjgtostupg tempo pohybu
pedagoga a zrychlujeme. Po zvladnuti mechanizmu zakopavaoigaime pohyb
metodické v chizi a pozdji v béhu.

poznamky

Cinnost provadime pomalu a postepiiidavame praci pazi.




