ATLETICKA ABECEDA

Priapravné pohybovééinnosti a hry

Priprava - kolesa, gredkopavani

Nazevéinnosti Nespadni do rybrika — nacvik kolesa
Pomiicky Rybnicky vytvorené z koberiki (bezpénéjSi) nebo z baliciho papiru.
Popis a Tatocinnost je zamena na nacvik dlouhého skoku. Zaky rélide do
organizace dvou druZstev. Kazdé méequl sebou dostateé mnozstvi rybrtka
¢innosti rozesta¥nych ve ¥tSi vzdalenosti od sebe. Rybky jsou vytvdené

z baliciho papiru.
Metodické * Pozor na bezpaost zak. Kdyz hrajeme hru wtocvi¢né na
poznamky a parketach, rybrky klouzou a hrozi nebezgieuklouznuti, kdyz
reflexe pedagoga na ré nékteré dit omylem stoupne.




Nazevéinnosti

Hopsej jako o0 zavod — nacvik kolesa

nou

Pomiicky Krouzky z unglé hmoty, idealni ze hry TWISTER.

Popis a Tato&innost je zarena na nacvik dlouhého skoku. Zaky réimde do

organizace dvou druzstev. Pro kazdé druzstvo vyinee cestu poskladanou

¢innosti z umslohmotnych koléek. Ukolem kaZzdého Zaka je dostat se na drul
stranu hraci plochy pouzeich po ,,kamenech”

Modifikace Jednu cestu se Zaci mohou odrazZet pravou nohodwpuieestu nohou
levou.

Reflexe » Je teba ponarné presré odmeiit délku kroku zak, aby kameny

pedagoga a nebyly moc blizko ani moc daleko od sebe.

metodické

poznamky




Nazevéinnosti

Kli¢kuj mezi provazem — nacvik kolesa

Pomiicky Dvé dostaténé dlouhd lana.

Popis a Tatocinnost je zanena na nacvik dlouhého skoku. Zaky réiade do
organizace dvou druzstev. Kazdé méqul sebou poloZené dlouhé lano zwvié tak,
¢innosti aby Zaci mohli skakat mezi ,,z&kami".

Modifikace Tuto disciplinu niZzeme vyuZit také jak®ast gekdzkové drahy.
Reflexe » Pozor na bezgeost zak.

pedagoga a

metodické

poznamky




Nazevéinnosti

Nohy jako nizky — nacvik pedkopavani

Pomiicky Zadné

Popis a Tatocinnost je uéena pro nacvik udrZzeni napnutych dolnichdetim.

organizace Z&ci lezi na zadech, pazemi si podlozi péteblasti kize. Nohy maiji

¢innosti napnuté a zvednuté ménad podlozku. Provadiigom pohyb jako
nazky.

Modifikace Zaci lezi na zadech, pazemi si podlégio. Dolni kortetiny maji
napnuté a kmitaji jimi nahoru a dolu.

Reflexe e Pozor na nedostateé propnuti kotetin.

pedagoga a

metodické

poznamky




